A PLAN DE ACTIVITATE
~ »Asociatiei pentru Sustinerea Progresului in Educatie, Recuperare si
ASPERA Acceptare”

PLAN DE ACTIVITATE ASPERA 2022
al
"Centrul de zi de recuperare pentru copiii cu dizabilitati"
apartinand
ASOCIATIA PENTRU SUSTINEREA PROGRESULUI iN EDUCATIE,
RECUPERARE SI ACCEPTARE, cu sediul in Str. Plantelor nr. 20, Sector 2,
Bucuresti, inregistrata in Registrul Asociatiilor si Fundatiilor cu nr. 28/24.06.2020,
Cod Unic de Inregistrare (CUI) 42818707, avand contul
nr. RO31BTRLRONCRT0545688701, deschis la Banca Transilvania, sucursala
Mosilor, reprezentata de Alina-Marta Munteanu, cu functia de Presedinte, denumita
in continuare ,ASPERA”

SPRIJINUL ASPERA:
ASPERA a devenit a doua casa pentru multi parinti si copii.

De la evaluarile de specialitate, standardizate si nestandardizate, la ghidarea catre
completarea pozei diagnosticului si alocarea
terapeutilor pe ariile de dezvoltare relevante
fiecarui copil in parte, parintii care cauta sprijin
in drumul lor aldturi de un copil cu tulburare de
neurodezvoltare gasesc aici sprijinul si

sustinerea de care au nevoie.

Supervizarea terapeutica asigurata de
specialisti internationali si ghidarea parintilor in
terapie cresc in mod constant gradul de calitate

al sprijinului acordat.
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ABORDAREA ASPERA:

Abordarea 360° - DIR Floortime sa ajuns la tot mai multe familii si reusim sa o facem

cunoscuta si prin cursurile de specialitate oferite online.

Abordarea DIR Floortime a fost
creata de experti din domeniile
medicinei pediatrice, psihologiei
evolutive, educatiei, logopediei,
terapiei ocupationale si fizio-
kinetoterapiei, facand din ea
prima abordare terapeutica
multidisciplinara integrata pentru

copiii din spectrul autist sau cu

alte nevoi speciale in dezvoltare.

Asadar, oferim o abordare multidisciplinara integrata.
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EVALUARI

Oferim parintilor o evaluare specifica abordarii Floortime, care da parintilor imaginea
nivelului de dezvoltare functional-
emotional si cognitiv al copilului, o
evaluare care nu se mai ofera la noi n
tara. Singura evaluare care se desfasoara
fara prezenta activa a vreunui terapeut in
camera de joaca, acesta urmarind

interactiunea parinte-copil din spatele

unui geam oglinda.

Aceasta este completata de evaluari de specialitate pe diferitele arii de dezvoltare ale

persoanei, in functie de specificul fiecaruia.

Evaluarea corecta si completa este un element cheie al succesului interventiei terapeutice.
Noi depasim limitarile evaluarilor standardizate (Plan de interventie Floortime, Plan de
interventie Standard, PORTAGE, PedA, PedB, FEAS, RAVEN, ABAS Il etc.) si construim poza
integrala imbinand pe langa aceastea si evaluadri de specialitate (logopedice, senzoriale,
emotionale, evolutive) si rezultatele analizelor / investigatiilor medicale ... pentru ca toate

vorbesc despre aceeasi persoana.

EVALUARI Durata Varsta
FEAS - Evaluarea de Floortime 60min |fara limita de varsta
Logopedie loana 50 min |fara limita de varsta
Logopedie Laura 50 min |fara limita de varsta

Logopedie Anne: masticatie si deglutitie (miofunctionala) | 90min |fara limita de varsta
Logopedie Anne: masticatie si deglutitie (miofunctionala) | 90min |fara limita de varsta
+ impostare sunete

Evaluare senzorial-motrica 120min |fara limita de varsta
ABAS I 90min 0-89ani

PedB 90min 6-18ani
Denver, Portage 90min 0-6ani

Fisa psihologica pt institutiile statului - certificat grad de 90min |fara limita de varsta
handicap

IQ - Raven, Koch 60min 6-89ani
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Evaluarea ramane a fi un proces continuu pe parcursul interventiilor si se concretizeaza prin

reevaluarea obiectivelor la care lucreaza fiecare membru al echipei impreuna cu familia.

PENTRU COPII

Modul in care integram serviciile noastre este in acord cu modelul centrelor internationale
care ofera astfel de servicii la cel mai Tnalt nivel: toti specialistii formeaza o echipa in jurul
copilului si se consulta in mod constant cu apartinatorii copilului.

Psihoterapie / PSIHOPEDAGOGIE — metoda Floortime

Metoda de abordare a terapiilor este
Floortime. Ea este folosita in toata
lumea de catre profesori, terapeuti
ocupationali, logopezi, profesionisti

Y

din domeniul sanatatii mintale, parinti

v

si de catre toti cei care isi doresc sa

ajute copiii cu provocari de dezvoltare [\ g
sau alte nevoi speciale. Interventiase |
adreseaza copiilor, tinerilor adulti si chia:;\dultilor, mai ales celor cu tulburare din spectrul
autist, urmarind stadiile dezvoltarii umane.

Filozofia Floortime, si astfel si filozofia noastra, este sa transferam cat mai mult din ceea ce

stim catre voi, parintii si toti cei de acasa si sa facem echipa impreuna.
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De aceea, apartinatorii fac parte din sedinta de terapie, fie participand activ in intalnire, fie

asistand la modul in care ea se desfdsoara in spatele unui geam-oglinda.

Specialistii contribuie prin sedintele de terapie la dezvoltarea functional-emotionala si

cognitiva a copiilor.

Logopedie
Acoperim aria de dezvoltare a comunicarii atat adresand abilitatile de baza necesare unui
copil sa inteleaga comunicarea verbala si nonverbald, cat si comunicarea verbala sau
nonverbala prin sisteme alternative augmentative (AAC) si prin stimularea aparatului fono-
articulator prin terapie mio-
functionala oro-faciala.

Am completat echipa de
logopezi, astfel Tncat
incepand cu anul 2022 trei
specialisti se implica activ in
dezvoltarea comunicarii la
copiii de toate varstele.

Procesul terapeutic incepe

cu evaluarea comunicarii si

a aparatului fono-articulator, copiii intrand in terapie in functie de nevoile lor.

Terapie ocupationala si de integrare senzoriala
Terapia ocupationala le ofera copiilor metode variate, activitati placute, distractive, pentru

a-si imbogati deprinderile cognitive, fizice si motorii si pentru a spori increderea in sine si
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independeta. Cu ajutorul terapiei
ocupationale, un copil cu probleme in
dezvoltare isi va gasi independenta,
va invata sa interactioneze cu
membrii familiei, sa isi dezvolte
abilitatile academice si sa dezvolte
relatii sociale cu alti copii si parteneri

de joc.

Sedintele de terapie ocupationala

sunt conturate in functie de capabilitatile fiecarui copil, inclusiv dpdv. al duratei acestora.

Terapia prin integrare senzoriala
1i ajuta pe copii sa proceseze
informatiile provenite prin
diversele canale senzoriale. in

cadrul acestei terapii sunt

stimulate toate simturile: vizual,
auditiv, gustativ, olfactiv,

vestibular (al echilibrului), tactil si

simtul proprioceptiv
(corespunzator transmiterii informatiilor dintre creier, muschi si articulatii).

Pe parcursul anului 2022 specialistii au participat la multiple cursuri de formare oferite de
organizatii de renume mondial, iar doi dintre colegi au inceput masterul de formare in

Integrare Senzoriala oferit Tn Marea Britanie de catre Sensory Integration Education.

Kinetoterapie

Complexitatea dpdv. terapeutic necesara unui copil cu nevoi speciale poate fi foarte mare.
Dorim sa gasiti la noi servicii integrate si in principal o echipa care adreseaza prin terapie si
dezvoltarea motricitatii grosiere. La baza piramidei dezvoltarii se afla dezvoltarea motrica,

pe care se cladesc toate celelalte arii de dezvoltare pana la cognitiv.
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PENTRU APARTINATORI

Am completat oferta de posibilitati de invatare pentru parinti si apartinatori. Pe langa
ghidarea legata de terapii si investigatii medicale, consiliere si sustinere proces terapeutic
prin feedback bazat pe inregistrari video, am inceput ghidarea live a parintilor in terapie
alaturi de supervizorii nostri din SUA.

Deoarece capacitatea maxima a centrului a fost atinsa prin copiii care acceseaza in mod
curent serviciile sociale, nu am mai putut sa dam curs sesiunilor de training intensiv de o

saptamana de evaludri de specialitate si terapii bazate pe abordarea Floortime.
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Ghidare in domeniul terapeutic si medical

,Este cea mai cu sens ora si cel mai bine investit timp din ultimii 14 ani pentru copilul meu!T
....este feedbackul primit din partea mamei unui adolescent special in urma unei sedinte de
consiliere.

Intelegerea tipurilor de terapii relevante ariilor de dezvoltare afectate ale copilului, cat si
intelegerea abordarilor prin care specialistii abordeaza copiii Tn terapie pentru a atinge
obiectivele, sunt esentiale pentru progresul acestora. ASPERA descrie comparativ situatia
specilizarilor si specialistilor din Romania comparativ cu alte tari mai avansate in domeniu.
Astfel, parintii stiu mai bine sa aleaga abordarea, terapiile si specialistii relevanti in viata
copilului lor.

Autismul este diagnosticat si definit doar pe baza simptomelor de suprafata, a celor vizibile,
cum ar fi comportamentul. Tnsd un comportament dezarmonizat poate avea la bazd o
multitudine de cauze si de suferinte interne, fizice , emotionale si psihice.

De aceea in cadrul centrului ASPERA consideram ca sanatatea corporala este la fel de
importanta ca cea mintala si pledam pentru servicii medicale dedicate persoanelor cu
dizabilitati.

Prin identificarea si abordarea individualizata a tabloului genetic si problemelor medicale
asociate autismului, pot fi eliminate sau reduse o gama larga de provocari si dificultati ale
persoanelor cu nevoi speciale, inclusiv anxietatea, impulsivitatea, durerile de cap,
problemele de somn, depresia, agresiunea, auto-vatdmarea, comportamente obsesive si
compulsive, probleme gastrointestinale, iar acestea sunt doar cateva.

Un exemplu ar fi cazul persoanelor cu tulburare de procesare senzoriala. Cu cat
desincronizarea senzoriala este mai acutad, cu atat functia motorie va fi mai afectata, astfel
simptomele observabile specifice autismului vor fi mai evidente.

Prin ASPERA parintii/apartinatorii invata ce investigatii medicale pot fi relevante pentru

identificarea diagnostiului cauzal.
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Consiliere si sustinere proces terapeutic prin
feedback bazat pe inregistrari video

Reusim sa sprijinim copiii si familiile lor si
online, analizand inregistrarile video pe care ni
le trimit cu copilul atunci cand se joaca, atunci

cand mananca sau atunci cand este

suparat...pentru ca invatam din orice situatie si
toate contribuie la dezvoltarea lui.

Avem aceasta experienta practica fiind indrumati chiar de catre specialistii de la ICDL
Floortime din Statele Unite ale Americii (cei care au dezvoltat abordarea terapeutica
Floortime), de TreeTop Therapy din Singapore pe aria de logopedie si de Mindmatters

Therapy Practice din Singapore pe aria de Terapie Ocupationala alaturi de ICDL Floortime.

Ghidarea live a parintilor in terapie

Interactiunea directa a parintilor cu propriul copil este esentiala in dezvoltarea acestuia si
promovam cat putem de mult aplicarea startegiilor de Floortime Tn mediul de acasa, in parc,
in vizite....Floortime tot timpul si oriunde.

Astfel, parte dintr-o sedinta de terapie parintele intra in camera de joaca alaturi de copil,
ghidat fiind prin cascuta in ureche de catre terapeut. Dupa cel putin jumatate din sedinta,
parintele se retrage, terapeutul preludnd sesiunea mai departe. In acest timp, parintelui i se
explica in liniste aspectele care au functionat bine si ce se poate imbunatati, alaturi de

explicatiile strategiilor si al efectelor aplicarii acestora.

Psihoterapie integrativa de familie

Psihoterapia integrativa este o abordare umanista, individualizata si centrata pe rezolvarea
suferintelor individului, familiei, cuplului. Tn cazul familiei, procesul terapeutic presupune
armonizarea relatiilor intre membrii acesteia. Se urmareste reechilibrarea interactiunii
dintre ei, cresterea calitatii relatiilor dintre acestia si se raporteaza la stadiile de dezvoltare
si functionare a familiei. Se Tncurajeaza comunicarea asertiva, consilierea privind adaptarea

functionarii familiei la contextul datorat specificitatii tulburarii copilului, promovarea
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relatiilor sanatoase intre parinti si copiii tipici si atipici, stabilirea limitelor personale si
dezvoltarea empatiei.

Procesul terapeutic integrativ presupune sustinerea si insotirea familiei pe tot parcursul
intdmpinarii dificultatilor si dupa aceasta. Este demonstrat faptul ca o interventie
terapeutica de familie faciliteaza un mediu fara stresori pentru copil, scade probabilitatea ca
familia sa se destrame mai ales in cazul familiilor cu copii cu nevoi speciale, unde incidenta

separarilor este de 90%, si creste calitatea vietii intregii familii.

Psihoterapie integrativa individuala pentru insotitori

Un aspect ignorat de cele mai multe ori, dar extrem de important, este sanatatea mintala a
parintilor si bunicilor ingrijitori. Studiile efectuate n ultimii 10 ani au indicat faptul ca peste
70% dintre parintii copiilor cu autism au un nivel al stresului extrem de crescut, prezinta o
anxietatea crescuta, iar peste 30% au fost identificati ca avand tendinte depresive. Dincolo
de stresul determinat de conditia copilului, mai sunt si alti factori care pot contribui de-a
lungul timpului la aparitia anxietatii, depresiei parintilor, cum ar fi: greutatea resimtita a
responsabilitatii, dificultatile de cuplu, anularea propriilor nevoi, izolarea social3,
sentimentul de inadecvare, sentimentul de vinovatie, lipsa rolului social — productiv.

Noi, cei care am pus bazele ASPERA si suntem aici, stim de inseamna sa fii parinte in situatia
asta. Stim si cat de importanti sunt parintii pentru copil si dorim sa ii ajutam sa se ajute pe
sine si implicit sa Tsi ajute copiii.

Recomandam participarea saptamanala la sedinte individuale de psihoterapie parintilor
care simt ca paharul lor este plin, celor care se simt obositi sau au nevoie de sprijin in

suferinta lor psihica si sufleteasca.

Tntalniri cu specialisti din domeniile relevante

Ne dorim sa le fim aproape tuturor, sa le luam din poveri prin intermediul intalnirilor cu
profesionisti din domeniile relevante gestionarii terapeutice a copiilor cu nevoie speciale:
medici pediatri, neurologi, psihologi, psihiatri, alergologi, ORL-isti, geneticieni, nutritionisti,

terapeuti ocupationali, logopezi, psihoterapeuti de copii si adulti etc.

Astfel in anul 2022 am organizat umratoarele evenimente de informare:
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O sesiunea de informare cu Ovidiu Platon, pentru a intelege mai bine ce inseamna

Autismul din interior:

) discutie despre autism

D persoana autista

Persoana Autista si Presedinte

al Asociatiei suntAutist

Autismul explicat de autisti

Marti, 15 martie 2022
18:30-19:30

A

' 4

- ASPERA

acel "altfel”. O sesiune in
care intelegem detaliile
modului in care o
persoana autista percepe
lumea si functioneaza in
ea, adaptarile necesare si

suportul util pentru a trai

bine intr-o lume conturata fara intelegerea neurodiversitatii.

TESTAREA GENETICA

IN INVESTIGAREA BOLILOR

DATA:18 AUGUST ORA: 18:30

Andreea Tutulan-Cunita
Doctor in Biologie

MEDICAL
LABORATORY

&

Asistent Universitar, Medic Primar Genetica Medicald

Organizatori: Centrul Aspera si CytoGenomie Medieal Laboratory
Participare in baza unei donatii minime recomandate in valoare de 30 lei.

)f,’, ASPERA

CyToGENOMIC

Miercuri, 18 august,
Centrul Aspera in

parteneriat cu

Cytogenomic Medical
Laboratory a avut loc un
nou eveniment de

informare medicala.

Alaturi de noi, pentru a raspunde intrebarilor legate despre posibilitatile si

importanta testarilor genetice in cazul copiilor care prezinta tulburari de

neurodezvoltare.

O discutie despre senzorialitate
Cu 0 persoana autista

Persoana Autista si Presedinte

al Asociatiei suntAutist -
Autismul explicat de autisti

DATA: Marti, 24 mai 2022 (partea I)
Marti, 31 mai 2022 (partea Il)
ORA: 19:00-20:00+

"\ ASPER: OO

WWW.CENTRUL-ASPERA.RO WWW.SUNTAUTIST.RO

O sesiune de informare
prin care privim
senzorialitatea unei

persoane autiste

prin intermediul ei.

Raspunsul la intrebari cu o

11
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cercetare prealabila a peste 140 de persoane autiste.

CURSURI

Credem in oameni si in potentialul lor, de aceea le oferim profesionistilor din cadrul
centrului, si dorim sa le oferim si celor din afara centrului si parintilor sansa la a accesa
programe de pregatire de Tnalta calitate. Colaborarea noastra cu centrele din afara tarii, ne
faciliteaza accesul mai rapid la serviciile acestora si la programe de formare de renume pe
plan international.

Pe parcursul anului 2021 am organizat sesiuni de informare si cursuri sustinute de

profesionisti din domeniile relevante:

5% Un curs menit sa aduca
T -ASPERA
claritate in:
N . ce inseamna Terapia
Ce inseamna si cine are ' Ocupationala si Terapia de
dreptul sa le practice Integrare Senzoriala:
Andreea Grigore descriere si domenii de
Data: 7 Decembrie 2023 Térap?m Oc_upa_tional : aplicabilitate;
Interval orar: 18:45 - 20:15 Cu pregatire si practica internationala oL
| — . care este pregatirea

necesara pentru a fi
Terapeut Ocupational, respectiv sa profesezi pe aria de Integrare Senzoriala;
o diferentele in aceste domenii dintre Romania si tari cu zeci de ani avans, ca:
Marea Britanie/America/Germania/Irlanda etc,;
e reguli de practica - guvernanta.

RESURSE
Am completat biblioteca cu carti noi de specialitate pentru parinti si apartinatori.
Carti de specialitate, carti pe placul piticilor si carti prin care ii ajutam pe copii sa inteleaga

diversitatea in lume si faptul ca sunt supereroi se regasesc in biblioteca ASPERA.

12
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Raport de activitate Centrul ASPERA 2022

Nr. e e . .
ort Denumire indicatori Total 2022 (lei)
1 Venituri- total, din care: 1,436,514

1|Donatii si sponsorizari 1,364,338
2 |Proiecte cu finantare nerabursbila 0
3|Venituri din servicii prestate 71,741
4|Venituri din vanzarea de marfuri 0
5|Venituri financiare 435
Il |Cheltuieli - total, din care: 1,192,511
1|Cheltuieli pentru desfasuarea activitatii cf scopului statutar 36,051
2 |Cheltuieli cu salarii si asimilate 546,311
3|Cheltuieli cu servicii presate de terti 503,086
4|Cheltuieli cu utilitatile 43,288
5|Cheltuieli cu amortizarea,ob de inventar, alte consumabile 44,725
6|Cheltuieli cu donatii acordate 15,056
7|Cheltuieli financiare si comisioane bancare 3,994
Il |Rezultatul exercitiului 244,003

Asociatia pentru Sustinerea Progresului
in Educatie, Recuperare si Acceptare
Alina-Marta Munteanu — Presedinte
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